東吳大學

體育教師授課計劃表

項目組別：初級標準舞                             授課教師：陳文茹

	教

學

目

標


	一、暸解標準舞之歷史、起源與發展及運動傷害之預防。

二、認識舞會之禮儀及養成正當社交心態。

三、能掌握音樂節拍及熟悉各種基本舞步、術語。

四、培養優美之舞蹈風格及合作精神。


	參考書籍：

	
	
	1、 恰恰之技巧。

2、 探戈之技巧。

3、 吉魯巴之技巧。

4、 華爾茲之技巧。

5、 社交舞入門。

6、 國際禮儀。

	 授

 課

 內

 容
	授 課 單 元
	主    要    內    容

	
	一、教學常規說明及社交禮儀介紹
	１包括上課服裝、請假及給分方法、測驗方法等說明

２食衣住行及日常禮儀介紹

	
	二、恰、恰、恰(1)
	Basic Movement-Hand to Hand-Spot Truns 

	
	三、恰、恰、恰(2)
	1  Basic-Fan-Alemana-Hand to Hand-Spot Turns     

2  Basic-Fan-Hockey-New York-Spot Turns.  f  。

	
	四、恰、恰、恰(3)- 
	1  Basic-Fan-Alemana-three cha cha cha-踢-Spot Turns 

2  Sweetheart-Chang Position

	
	五、探戈(1)
	1  Dip-Walk-Link-曲折步-Swivel
2  Dip-walk-Linl-Promendde-Dip-手下女士左轉，舞伴牽雙手分開-纏繞下沈- 女士右轉出-女士左轉回。

	
	六、探戈(2)
	1  Dip-Walk-link-並肩內足外點一側下沈-女士右轉出-女士左轉回。

2  Dip-walk-Link-Natural Twist Turn-Closed Promenade。

	
	七、探戈(3) 
	Dip-背後換手-女士右外轉 女士左內轉 劍步 女士轉出 女士左內轉。



	
	八、吉特巴(1)
	Basic Swing-轉圈-換位。



	
	九、吉特巴(2)
	Chang of place right to left

Chang of place left to right 

	
	十、吉特巴(3)
	Stop and Go-Basic- 套頭-America spin-Promenade Walk

	
	十一、影片欣賞
	相關影片欣賞並說明

	
	十二、華爾滋(1)
	Box Step-Reverse Turn-Closed Chang L to R-Natural Turn-Closed Chang R to L. 

	
	十三、華爾滋(2) 
	L.F. Closed Chang-Natural turn-R.F.

Closed Change-Reverse Turn-whisk-Chasse from P.P-Natural spin Turn-Reverse turn 4.5.6

	
	十四、華爾滋(3) 
	Natural Spin Turn-Back Lock Step-Sway-Chasse From P.P. -右轉步111.2.3-ReverseTurn 4.5.6

	
	十五、勃魯斯、總複習、專項体能測驗
	基本步-方向之變化



	
	十六、期末測驗（包括筆試）
	

	
	十七、期末測驗
	一、筆試。二、教評。

	測驗

辦法
	· 自選舞伴，依其舞蹈技巧評分：40%

A（90分以上）；B（80分以上）；C（70分以上）；D（60分以上）最後換算百分比

專項体能測驗10%：一分鐘仰臥起坐(上學期) 一分鐘跳繩(下學期)。


